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Inleiding

“Together into the Future; de sleutel naar gezondheid”
Eind 2016 is de congrescommissie met veel enthousiasme en inspanning van start gegaan om dit jaar 
weer tot een prachtig congresprogramma te komen. We komen dit jaar weer met een programma dat 
we grotendeels volgens de CanMEDS rollen hebben ingedeeld. Met het thema “Together into the Future; 
de sleutel naar gezondheid” willen we benadrukken dat samenwerking met alle verschillende disciplines 
binnen de zorg onontbeerlijk is voor goede gezondheid(szorg). We bieden weer zeer uiteenlopende 
workshops en masterclasses voor u die uiteraard gericht zijn op deskundigheidsbevordering. Ook 
zal een aantal workshops dit jaar wegens succes herhaald worden. We hebben ook dit jaar weer zeer 
bevlogen en interessante plenaire sprekers gevonden die ons hun visie op de toekomst zullen geven. 
Donderdagochtend zal Prof. Dr. Hans Büller  spreken over “Fair Medicine”. De missie van Fair Medicine 
is toegang tot veilige, effectieve en betaalbare geneesmiddelen voor iedereen mogelijk te maken en in 
de toekomst zo te houden. In de middag is er ruimte gereserveerd voor Prof. Dr. Liesbeth van Rossum, 
zij zal spreken over welvaartsziekten zoals onder andere stress en obesitas. Vrijdagochtend zal worden 
gereserveerd voor twee interessante lezingen. Lammert Kamphuis, filosoof neemt ons mee in zijn betoog 
“You only die once” en Prof Dr. Yvo Smulders zal ons meenemen in de wondere wereld van “Evidence 
Based Medicine”. Al met al zal het weer een interessant congres worden en ik hoop u dan ook tegemoet 
te zien op 5 en/of 6 oktober 2017 op Papendal, te Arnhem.
 
Voor alle extra informatie verwijs ik u naar de website van het jaarcongres 
via www.jaarcongresvenvnvs.nl  
Inzake de Els Borst Prijs kunt u terecht op de website van het jaarcongres (www.jaarcongresvenvnvs.nl) 
of kunt u contact opnemen met Esmeralda van Leeuwen (esmeralda.vanleeuwen@venvnvs.nl)
 
Remco Boerman, MANP 
Voorzitter congrescommissie V&VN VS

Het programma van het 9e Jaarcongres V&VN VS is beschikbaar in een 
App! U hoeft slechts eenmalig de App te downloaden. Via pushberichten 
ontvangt u nieuws en programma updates.

Downloaden
U kunt de App downloaden op uw iPhone, iPad, Android smartphone of 
tablet. In de App Store of Google Play Store vindt u de App door te zoeken 
naar: Jaarcongres V&VN VS. Daarna kunt u de App op de gebruikelijke 
wijze downloaden.

Bent u lid van een netwerk van verpleegkundig specialisten? En komt u op 
donderdag 5 oktober naar het jaarcongres? Weet dan dat er ruimte is voor de 
netwerken van verpleegkundig specialisten die bekend zijn bij V&VN VS om 
samen te komen en een netwerkbijeenkomst te organiseren. De V&VN VS vindt 
het belangrijk dat netwerken maximaal de ruimte krijgen!

Alle bekende netwerken zijn reeds hierover benaderd. Bent u lid van een 
netwerk, vraag dan op welke wijze u samenkomt tijdens het jaarcongres. 
Mochten bestuursleden van netwerken zich alsnog willen aanmelden, dan kan 
dat bij Esmeralda van Leeuwen via: esmeralda.vanleeuwen@venvnvs.nl.

Natuurlijk zijn er meerdere opties om met een netwerk samen te komen. 
Sommige netwerken organiseren al jaren een ontmoeting tijdens het 
jaarcongres. Veel netwerken doen dat echter nog niet. Grijp deze kans, en kom 
ook tijdens het jaarcongres als netwerk samen!

Jaarcongres V&VN VS App

Netwerkbijeenkomst: 
Donderdag 5 oktober – 17:15-18:15 uur

 Remco Boerman 
 Verpleegkundig specialist GGZ, GGZ Noord-Holland-Noord, Alkmaar
 Bestuurslid V&VN VS
 Voorzitter congrescommissie V&VN VS

 Esmeralda van Leeuwen
 Verpleegkundig specialist preventieve zorg, PreMeo Thuisvaccinatie, Hoofddorp, 
 Bestuurslid V&VN VS

  Chulja Pek 
 Verpleegkundig specialist intensieve zorg, Erasmus MC, Rotterdam
 Namens De Stichting Ondersteuning Wetenschap Verpleegkundig Specialisten

 Jose den Ouden
 Verpleegkundig specialist intensieve zorg, Erasmus MC, afdeling Longtransplantatie 

 Wim Breeman
 Verpleegkundig specialist acute zorg, Ambulancezorg Rotterdam-Rijnmond

Congrescommissie
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Programmaoverzicht donderdag 5 oktober 2017

08:30 - 09:30 Ontvangst & inschrijving
09:30 - 09:35

09:35 - 10:15

Opening 
Irma de Hoop, voorzitter V&VN VS

FAIR MEDICINE, EEN NIEUW MODEL VOOR GENEESMIDDELENONTWIKKELING 
Prof. dr. Hans Büller, fair medicine 

10:15 - 10:45 Ochtendpauze
Medisch handelen Communicatie Samenwerking Kennis en wetenschap Maatschappelijk handelen Professionaliteit

10:45-12:15
Parallelronde 1

1.1 HET IMMUUNSYSTEEM
Hoe het werkt, hoe het kan 
falen en hoe we het kunnen 
beïnvloeden
Paul van Daele, internist 
immunoloog, allergoloog, afdeling 
interne geneeskunde, afdeling 
immunologie, Erasmus MC, 
Rotterdam

1.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what 
you get…
Arthur Rosendaal, 
SEH-arts, Franciscus, 
locatie Gasthuis en 
Vlietland, Rotterdam, 
Course director & Co-
founder DEUS (Dutch 
Emergency Ultrasound)

1.3 DE VERPLEEGKUNDIG 
SPECIALIST DE SLEUTEL 
TOT SUCCES?!
112 red je er maar mee!
Ben Goosselink, 
verpleegkundig specialist 
acute zorg, RAV IJsselland
Rudolf Tolsma, 
verpleegkundig specialist, 
acute zorg, RAV IJsselland

1.4 SPEEDDATE 
COLLEGA 
VERPLEEGKUNDIG 
SPECIALISTEN
Ronald Touw, 
bestuurslid V&VN VS

1.5 STATISTIEK VOOR 
BEGINNERS

1.6 OVER ZonMw EN DE 
SUBSIDIEPROCEDURE
Onderzoek in 
de (preventieve) 
gezondheidszorg
Ines van Rooijen, 
programmasecretaris, 
ZonMw, Den Haag

1.7 PERSONAL 
BRANDING EN IMAGO 
STYLING
Linda Dul-Kortlever, 
coördinerend 
verpleegkundig specialist 
HAP Rijnmond, docent 
MANP Hogeschool
Rotterdam
Kay van Maastricht, 
communicatie specialist, 
zzp’er en styling motivator

1.8 24 UUR UIT HET LEVEN 
VAN DE VERPLEEGKUNDIG 
SPECIALIST OP DE 
SPOEDEISENDE HULP 
Het is half acht, begin van de 
dienst. Je doet je witte jas aan, 
pakt je stethoscoop, de dag op 
de SEH gaat beginnen
Hannie Barnhard, verpleegkundig
specialist spoedeisende hulp,
Haga ziekenhuis, Den Haag
Bart Huybrechts,
verpleegkundig specialist
spoedeisende hulp, OLVG, Amsterdam

1.9 KLINISCH 
REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Sharissa Sewdin, 
arts-assistent intensive care, 
Amphia ziekenhuis, Breda

1.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor 
Care & Cure
Cuun de Jong, Spaarne 
Gasthuis, Hoofddorp

1.11 DE SLEUTEL 
VOOR MODERNE 
OUDERENZORG: 1 
+ 1 = 3
Inge Rinzema, MScANP, 
verpleegkundig 
specialist ZINN 
Gezondheidszorg, 
Specialist oudergenees-
kunde(Verenso), 
PA (NAPA), werkzaam 
in ouderenzorg

1.12 ZORG VOOR DE 
TOEKOMST: HOE 
IMPLEMENTEER JE 
ONDERZOEKSGEGEVENS 
IN DE PRAKTIJK?
Putting evidence into practice
Wendy Oldenmenger, coördinator 
verpleegkundig oncologische 
onderzoek, Erasmus MC Kanker 
Instituut, Rotterdam
Docent, Hogeschool Rotterdam

1.13 FUTURE OF 
HEALTHCARE
De rol van de 
verpleegkundig specialist
Monique Damen, senior
Consultant, BKV
Titjana Ruygt, directeur, 
BKV

12:15-13:15 Lunchpauze & posterpresentaties
13:15-14:45 Algemene Ledenvergadering V&VN VS
14:15-14:45 Middagpauze
14:45-16:15 Medisch handelen Communicatie Samenwerking Kennis en wetenschap Maatschappelijk handelen Organisatie Professionaliteit
Parallelronde 2 2.1 PREMATURE KINDEREN, 

LANGE TERMIJN FOLLOW-UP
De gevolgen van pijn bij 
prematuren in de adolescentie
Christ-jan van Ganzewinkel, 
verpleegkundig specialist 
neonatologie, Máxima Medisch 
Centrum, Veldhoven

2.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what 
you get…
Arthur Rosendaal, 
SEH-arts,
Franciscus, locatie Gasthuis
en Vlietland, Rotterdam,
Course director & Co-founder
DEUS (Dutch Emergency
Ultrasound)

2.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Sharissa Sewdin, 
arts-assistent intensive care, 
Amphia ziekenhuis, Breda

2.4 SPELENDERWIJS 
IN GESPREK OVER 
PSYCHISCHE 
GEZONDHEID EN 
KWALITEIT VAN 
LEVEN
Verrassend, openhartig, 
educatief, verhelderend, 
taboedoorbrekend en 
met humor
Ellen Spanjers, initiator, 
directeur, Stichting De 
Bagagedrager, auteur 
bordspel Een Steekje Los?

2.5 HOE ORGANISEER IK EEN 
JOURNALCLUB? 
Van papier naar praktijk
Mustafa Suker, arts-onderzoeker 
heelkunde, Erasmus MC, 
Rotterdam 

2.6 ACTUELE GGZ
Helemaal up-to-date- 
zijn over de trends in 
de GGZ
Patrick Groenewegen, 
adviseur GGZ V&VN

2.7 HEALING 
ENVIRONMENT 
Ontwerpen van 
een patiënt 
gecentreerde 
zorgomgeving
Wouter Tooren, 
omgevingspsycholoog,
Eyckveld

2.8 HERREGISTRATIE 
VANDAAG EN IN DE 
TOEKOMST
Wat zijn de eisen nu 
en wat gaat er straks 
veranderen?
Bas Vogel, verpleegkundige 
niet-praktiserend , secretaris 
Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde 
Nathalie Vergeer, MSC - 
coördinator herregistratie 
Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde

2.9 SEPSIS
Together against sepsis
Geert-Jan Deddens, verpleegkundig
specialist acute zorg, Ambulancezorg 
Rotterdam-Rijnmond
Eugène den Boer, verpleegkundig
specialist acute zorg, RAV Brabant 
Midden West Noord

2.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor 
Care & Cure
Cuun de Jong, Spaarne 
Gasthuis, Hoofddorp

2.11 WETENSCHAPPELIJK 
ONDERZOEK IN DE 
EERSTE LIJN; VAN 
ONDERZOEKSVOORSTEL 
NAAR UITVOER
Catherine Enters-Weijnen, 
director medical affairs, Julius 
Clinical, assistant professor 
Julius Centrum, UMC Utrecht

2.12 TABAKS-
ONTMOEDIGING IN DE 
REGIONALE NETWERKEN 
Verbindend leiderschap 
van de zorgprofessional
Robert van de Graaf, 
verslavingsarts, 
Verslavingszorg Noord 
Nederland

2.13 DE TOEKOMST 
VRAAGT MEER DAN 
ALLEEN VAK EXPERTISE. 
JE ROL VERANDERT EN 
HOE GA JIJ DAAR MEE 
OM? WAT IS JOUW PLAN?
Stephan Ledder, partner
en strategie expert, 
Business Openers

16:15 - 16:30

16:30 - 17:15

UITREIKING ELS BORST PRIJS

OBESITAS: OVER VERBORGEN DIKMAKERS, STRESS EN ANDERE NIEUWE INZICHTEN
Prof dr. Liesbeth van Rossum, internist-endocrinoloog, hoofd Centrum Gezond Gewicht, divisie volwassenen, Erasmus MC, Rotterdam

17:15 - 18:15 Netwerkbijeenkomsten
19:30 Netwerkavond 

Legenda:

Medisch handelen Maatschappelijk handelen
Communicatie Organisatie
Samenwerking Professionaliteit
Kennis en wetenschap
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Programmaoverzicht vrijdag 6 oktober 2017

08:00 - 08:30 Ontvangst & inschrijving
09:30 - 09:45

09:45 - 10:05

10:05 - 10:35

10:35 - 11:15 

Opening
Irma de Hoop, voorzitter V&VN VS

YOU ONLY DIE ONCE 
Lammert Kamphuis, freelance filosoof

EVIDENCE BASED MEDICINE:HEILIGE GRAAL OF GEVAARLIJKE ILLUSIE?
Prof. dr. Yvo Smulders, interne geneeskunde, algemeen internist, opleider Interne Geneeskunde , VUmc, Amsterdam

PITCHES BESTE MASTERTHESE

11:15 - 11:30 Wisselmoment
11:30 - 12:30 Mondelinge abstract presentaties
12:30 - 13:30 Lunchpauze 

Medisch handelen Communicatie Samenwerking Kennis en wetenschap Maatschappelijk handelen Professionaliteit
13:30 - 15:00
Parallelronde 3

3.1 LONGGELUIDEN 
Sleutel element bij elk lichamelijk 
onderzoek
Alain Dubois, arts-assistent in 
opleiding tot longarts, Erasmus MC, 
Rotterdam 

3.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you 
get…
Arthur Rosendaal, 
SEH-arts, Franciscus, locatie 
Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director 
& Co-founder DEUS (Dutch 
Emergency Ultrasound)

3.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Sharissa Sewdin, 
arts-assistent intensive care, 
Amphia ziekenhuis, Breda

3.4 SPEEDDATE 
COLLEGA 
VERPLEEGKUNDIG 
SPECIALISTEN
Ronald Touw, 
bestuurslid 
V&VN VS

3.5 STATISTIEK VOOR 
GEVORDERDEN

3.6 ACTUELE GGZ
Helemaal up-to-date- zijn 
over de trends in de GGZ
Patrick Groenewegen, 
adviseur GGZ V&VN

3.7 PRESENTEREN 
Cobus van der Poel
docent, sociaal- en 
organisatiepsycholoog, 
Hogeschool Inholland

3.8 NLS ( NEWBORN LIFE 
SUPPORT)
Opvang van de natte neonaat
Evelien Langenberg, verpleegkundig 
specialist neonatologie, Erasmus MC, 
Sophia, Rotterdam
Brigit Bogers, verpleegkundig specialist 
neonatologie, Erasmus MC, Sophia, 
Rotterdam

3.9 IMMUNOLOGIE BIJ 
INFECTIEZIEKTEN EN 
VACCINATIES
De opkomst van nieuwe 
infectieziekten en 
toekomst van vaccinaties
Rory de Vries, viroloog, 
Erasmus MC, Rotterdam

3.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor 
Care & Cure
Cuun de Jong, 
Spaarne Gasthuis, 
Hoofddorp

3.11 PALLIATIEVE 
ZORG; COPD 
PATIËNTEN
Sander de Hosson, 
longarts, Wilhelmina 
Ziekenhuis, Assen

3.12 EVIDENCE BASED 
PRACTICE IN HEALTH 
CARE 
Mirakel, mijnenveld of de 
sleutel naar gezondheid? 
Cees Lucas, klinisch 
epidemioloog, hoogleraar, 
directeur Universitaire 
Masterstudie Evidence Based 
Practice in Health Care, 
AMC-UvA, Amsterdam
Sander de Wolf, 
bewegingswetenschapper, 
studiecoördinator 
Universitaire Masterstudie 
Evidence Based Practice in 
Health Care, AMC-UvA, 
Amsterdam

3.13 PROMOTIE
Van verpleegkundige tot 
PhD, hoe maak je werk van 
ambities?
Wim Houtjes, verpleegkundig 
specialist GGZ, P&P consult, 
Apeldoorn, hoofdopleider 
GGZ-VS, Utrecht en 
senioronderzoeker Leerstoel 
GGZ-verpleegkunde, 
Amsterdam
Mirjam Tielen, 
verpleegkundig specialist 
intensieve zorg, 
niertransplantatie, Erasmus 
MC, Rotterdam.
Ellis Folbert, verpleegkundig 
specialist acute zorg, 
onderzoeks-coördinator 
traumatologie, Ziekenhuis-
groep Twente, Almelo

3.14 KUNDALINI YOGA
De sleutel naar je eigen 
gezondheid
Petra Bolten, apotheker, 
internationaal gecertificeerd 
Kundalini Yoga docente

15:00-15:45 Middagborrel
Uitreiking prijzen
Medisch handelen Communicatie Kennis en wetenschap Maatschappelijk handelen Maatschappelijk 

handelen
Professionaliteit

15:45-17:15
Parallelronde 4

4.1 LONGGELUIDEN 
Alain Dubois, longarts Erasmus MC, 
Rotterdam

4.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you 
get…
Arthur Rosendaal, 
SEH-arts, Franciscus, locatie 
Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director 
& Co-founder DEUS (Dutch 
Emergency Ultrasound)

4.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Sharissa Sewdin, 
arts-assistent intensive care, 
Amphia ziekenhuis, Breda

4.4 HOE SCHRIJF IK EEN 
ONDERZOEKSPROTOCOL?
Een interactieve 
workshop
Esther van Lieshout, 
epidemioloog en 
researchcoördinator 
traumachirurgie, Erasmus 
MC, Rotterdam

4.5 PALLIATIEVE ZORG
Hoe de regie (terug) te 
geven aan de patiënt in de 
laatste fase van het leven
Anja Guldemond-de Jong, 
verpleegkundig specialist 
MANP, Palliatieteam 
HaaglandenMC

4.6 LET’S TALK 
ABOUT....
De verpleegkundig 
specialist en 
seksualiteit
Esther van den Berg, 
GZ-psycholoog - 
seksuoloog NVVS, Amici 
Zorgt (basis GGZ)

4.7 HERREGISTRATIE 
VANDAAG EN IN DE 
TOEKOMST
Wat zijn de eisen nu, en wat 
gaat er straks veranderen?
Bas Vogel, verpleegkundige 
niet-praktiserend , secretaris 
Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde 
Nathalie Vergeer, MSC - 
coördinator herregistratie 
Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde

4.8 NLS ( NEWBORN LIFE 
SUPPORT)
Opvang van de natte neonaat
Evelien Langenberg, verpleegkundig 
specialist neonatologie, Erasmus MC, 
Sophia, Rotterdam
Brigit Bogers, verpleegkundig specialist 
neonatologie, Erasmus MC, Sophia, 
Rotterdam

4.9 SERIOUS WAT??
Een tocht door de wereld 
van serious gaming
Ronald Nanninga, CEO. co-
founder VirtualMedSchool
Evert Hoog endoorn, game 
strategist, game designer 
Ijsfontein, lector, Hogeschool 
voor Kunsten, Utrecht

4.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor 
Care & Cure
Cuun de Jong, 
Spaarne Gasthuis, 
Hoofddorp

4.11 TABAKS-
ONTMOEDIGING
Verbindend 
leiderschap van de 
zorgprofessional
Robert van de graaf, 
verslavingsarts, 
Verslavingszorg Noord 
Nederland

4.12 KUNDALINI YOGA
De sleutel naar je eigen 
gezondheid
Petra Bolten, apotheker, 
internationaal gecertificeerd 
Kundalini Yoga docente

17:15 Einde

Legenda:

Medisch handelen Maatschappelijk handelen
Communicatie Organisatie
Samenwerking Professionaliteit
Kennis en wetenschap
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Datum en locatie    Donderdag 5 en vrijdag 6 oktober 2017
     Hotel Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem
 
Doelgroep     Het congres is voor verpleegkundig specialisten en physician assistants.

Accreditatie    Accreditatie wordt aangevraagd bij:
     • Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register
     • NAPA (Nederlandse Associatie Physician Assistants)

Inschrijving     U kunt zich inschrijven via www.jaarcongresvenvnvs.nl of de 
congreskalender op www.congresscare.com. 

 
        t/m 1 september vanaf 2 september
     V&VN VS Leden 1 dag EUR 152,25 EUR 194,25
     Niet leden 1 dag EUR 242,00 EUR 286,00
 
     V&VN VS Leden 2 dagen EUR 267,75 EUR 336,00
     Niet leden 2 dagen EUR 379,50 EUR 462,00

Klachtenprocedure    Zie algemene informatie op www.jaarcongresvenvnvs.nl.

Netwerkavond      De netwerkavond na afloop van de eerste congresdag vindt dit jaar 
plaats in Brasserie de Boerderij. 

     Voor meer informatie zie www.jaarcongresvenvnvs.nl 
     Kosten voor deze avond zijn EUR 50. (incl. diner & busvervoer)
      Bij inschrijving kunt u zich aanmelden voor de netwerkavond.
 
Hotelaccommodatie     Er is beperkte mogelijkheid om in Hotel Papendal te overnachten
 
        Single  Double
     Standaard EUR 99,00 EUR 120,00
     Superior EUR 124,00 EUR 145,00
 
     De kamerprijzen zijn incl. ontbijt en toeristenbelasting.

Congressecretariaat    Congress Care 
     Postbus 440
     5201 AK ’s-Hertogenbosch
     Tel. 073 690 14 15
     info@congresscare.com   
     www.congresscare.com 

Algemene informatie PLENAIRE SPREKERS 
Donderdag 5 oktober

FAIR MEDICINE, EEN NIEUWE MODEL VOOR 
GENEESMIDDELENONTWIKKELING 
Prof. dr. Hans Büller

Prof. dr. Hans Büller (1952) is opgeleid tot kinderarts in Amsterdam en Boston 
en een van de directeuren en oprichters van Fair Medicine. In 1997 werd hij 
hoogleraar kindergeneeskunde en hoofd afdeling kindergeneeskunde in het Sophia 
Kinderziekenhuis/Erasmus MC. In 2005 benoemde het Erasmus MC hem tot 
voorzitter van de Raad van Bestuur. Na zijn vertrek als bestuursvoorzitter richtte 
hij Fair Medicine op. Hij wordt gedreven door zijn ruime ervaring als arts en 
bestuursvoorzitter.
......................................................................................................................................

OBESITAS: OVER VERBORGEN DIKMAKERS, STRESS EN ANDERE 
NIEUWE INZICHTEN
Prof. dr. Liesbeth van Rossum, internist-endocrinoloog, Erasmus MC, 
Hoofd Centrum Gezond Gewicht, divisie volwassenen

Liesbeth van Rossum (1975) is internist-endocrinoloog en hoogleraar op het gebied 
van obesitas en biologisch stressonderzoek in het Erasmus MC in Rotterdam. In 
1998 verrichte zij obesitasonderzoek in Baltimore, VS. In 2000 deed zij artsexamen 
aan de Erasmus Universiteit Rotterdam (cum laude) en promoveerde in 2005 
(cum laude) op het gebied van corticosteroïden en stress-gerelateerde ziekten. In 
2011 richtte zij samen met kinderarts Erica van den Akker het Centrum Gezond 
Gewicht op, een centrum voor diagnostiek van onderliggende oorzaken van 
obesitas en innovatieve behandelstrategieën. Van Rossum is oa voorzitter van de 
jaarlijkse Dutch Endocrine Meeting, bestuurslid van de Nederlandse Vereniging 
voor Endocrinologie, en voorzitter van het landelijke Partnerschap Overgewicht 
Nederland. Tevens is ze bestuurslid van Stress-NL en maakt ze deel uit Taskforce 
Preventie in het kader van de Nationale Wetenschapsagenda, evenals diverse 
andere (inter)nationale adviesraden. In 2016 werd ze benoemd tot lid van De Jonge 
Akademie van de KNAW. 
......................................................................................................................................
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YOU ONLY DIE ONCE
Lammert Kamphuis, freelance filosoof

Lammert Kamphuis staat als freelance filosoof op festivalpodia en congressen 
en geeft workshops voor organisaties en bedrijven. Daarnaast is hij als docent, 
programmamaker en kwaliteitsmanager verbonden aan The School of Life 
Amsterdam. In al zijn werkzaamheden onderzoekt hij samen met het publiek hoe de 
filosofie ons verder helpt in alledaagse thema’s. In het voorjaar van 2018 komt zijn 
tweede boek, een filosofische essaybundel, uit bij De Bezige Bij. Voor meer info zie: 
www.lammertkamphuis.nl. 
......................................................................................................................................

EVIDENCE BASED MEDICINE:HEILIGE GRAAL OF GEVAARLIJKE ILLUSIE?
Prof. dr. Yvo M. Smulders

Yvo Smulders is algemeen internist en opleider Interne Geneeskunde in het VU 
Medisch Centrum te Amsterdam. Tevens is hij adjunct-hoofdredacteur van het 
Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde. Hij publiceert naast onderzoeksartikelen 
ook over meer algemene onderwerpen, zoals EBM, ethiek, etc. 
......................................................................................................................................

1.1 HET IMMUUNSYSTEEM
Hoe het werkt, hoe het kan falen en hoe we het kunnen beïnvloeden
Het immuunsysteem bestaat uit zeer veel met elkaar samenwerkende 
onderdelen. Het beschermt het lichaam effectief tegen gevaren van buiten 
(virussen, bacteriën, schimmels, parasieten), maar ook tegen gevaren 
van binnenuit. Soms faalt het immuunsysteem. Dat leidt dan of tot een 
immuundeficiëntie of tot auto-immuun/auto-inflammatoire aandoening. 
In deze masterclass bespreken we in vogelvlucht en zoveel mogelijk 
interactief hoe het immuunsysteem is opgebouwd, hoe het komt dat het soms 
faalt en vervolgens hoe we dat dan weer kunnen proberen te herstellen.

Spreker:
Paul van Daele, internist immunoloog, allergoloog, afdeling interne 
geneeskunde, afdeling immunologie, Erasmus MC, Rotterdam
......................................................................................................................................

1.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you get…
Echografie als verlengstuk van het lichamelijk onderzoek. Na een korte 
voordracht zullen we vooral op elkaar oefenen om een indruk te krijgen van 
de meerwaarde van (spoed)echografie bij elke patiënt bij elk specialisme.
Bij deze workshop zijn ter begeleiding 6 instructeurs aanwezig!

Spreker:
 Arthur Rosendaal, SEH-arts, Franciscus, locatie Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director & Co-founder DEUS (Dutch Emergency Ultrasound)
 
Maximaal aantal deelnemers: 25
......................................................................................................................................

1.3 DE VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST DE SLEUTEL TOT SUCCES?!
112 red je er maar mee!
Mensen trekken steeds eerder aan de ‘1-1-2 bel’ wanneer ze hulp nodig 
hebben. Dit zorgt voor verschuiving in de (acute) zorg. Door verpleegkundig 
specialisten werkzaam in de acute zorg worden stappen gezet om te streven 
naar de juiste zorg, op de juiste plaats voor iedere patiënt. Rudolf en Ben 
participeren beide in, respectievelijk een studie en pilot, waarbij anticiperen 
op de verschuiving in de zorg een belangrijk onderdeel is. Naast een korte 
presentatie van beide inhoudelijke voorbeelden willen zij in deze interactieve 
workshop graag met u in gesprek over de rol die de verpleegkundig specialist 
heeft of zou moeten hebben in dit krachtenveld. Together into the future! 
Sámen de sleutel naar nog betere gezondheidszorg.
 
Spreker:
Ben Goosselink, verpleegkundig specialist acute zorg, RAV IJsselland 
Rudolf Tolsma, verpleegkundig specialist, acute zorg, RAV IJsselland
......................................................................................................................................

PLENAIRE SPREKERS 
Vrijdag 6 oktober

Toelichting parallelprogramma 
Donderdag 5 oktober (10:45 – 12:15)
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1.4 SPEEDDATE COLLEGA VERPLEEGKUNDIG SPECIALISTEN
Leer je collega verpleegkundig specialisten kennen op een ‘speedy way’. In 
korte rondes leren tweetallen elkaar kennen met behulp van vragen en/
of thema’s. Het doel is het delen van kennis, informatie en contacten en 
het beter leren kennen van elkaar. Speeddates resulteren in onverwachte 
ontmoetingen, bijzondere samenwerkingen en verfrissende ideeën.

Spreker:
Ronald Touw, bestuurslid V&VN VS
......................................................................................................................................

1.5 STATISTIEK VOOR BEGINNERS
Inleiding in de biomedische wetenschap voor de minder ervaren 
verpleegkundig specialist in het uitvoeren van onderzoek.
......................................................................................................................................

1.6 OVER ZonMw EN DE SUBSIDIEPROCEDURE
Onderzoek in de (preventieve) gezondheidszorg
Het handelen met kennis van zaken is steeds meer een vereiste in de 
V&V-sector. De zorg voor mensen vraagt persoonlijke aandacht, maar ook 
resultaatgericht werken. Praktijkgericht onderzoek draagt daaraan bij. In 
deze workshop zullen twee medewerkers van ZonMw u meer vertellen over 
de rol van ZonMw in de kennisontwikkeling en kennistoepassing. Daarbij 
geven we een kijkje in de subsidiekalender en vervolgens hoe je voor 
subsidie in aanmerking komt. Aan de hand van een invuloefening krijgt u 
zicht op de procedure en hoe zo’n subsidieaanvraag in te dienen.
 
Spreker:
Ines van Rooijen, programmasecretaris, ZonMw, Den Haag
......................................................................................................................................

1.7 PERSONAL BRANDING EN IMAGO STYLING
Iedereen heeft unieke eigenschappen en kwaliteiten. Welke eigenschappen 
maken jou uniek? En laat jij je kwaliteiten goed tot uiting komen? 
Hoe kan jij de beste versie van jezelf laten zien? Tijdens deze verrassende 
workshop gaan we aan de slag met jouw personal brand. En leggen we 
uit hoe je ervoor zorgt dat jouw boodschap overeenkomt met wat je wilt 
uitstralen. Met de nadruk op persoonlijke styling en kledingadvies!

Spreker:
Linda Dul-Kortlever, coördinerend verpleegkundig specialist, HAP, Rijnmond, 
docent MANP, Hogeschool Rotterdam 
Kay van Maastricht, communicatie specialist, zzp’er en styling motivator
......................................................................................................................................

1.8 24 UUR UIT HET LEVEN VAN DE VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST 
OP DE SPOEDEISENDE HULP 
Het is half acht, begin van de dienst. Je doet je witte jas aan, 
pakt je stethoscoop, de dag op de SEH gaat beginnen
In deze workshop zullen we met de verpleegkundig specialist op de SEH 
een dag virtueel meelopen. De workshop heeft een interactief karakter, 
aan de hand van casuïstiek zullen een aantal facetten van het werk van 
de VS op de SEH de revue passeren. Denk hierbij aan de beoordeling van 
röntgenfoto’s, behandeling van topletsels, abcessen en breuken.

Spreker:
Hannie Barnhard, verpleegkundig specialist spoedeisende hulp, 
Haga Ziekenhuis, Den Haag
Bart Huybrechts, verpleegkundig specialist spoedeisende hulp,
OLVG, Amsterdam
......................................................................................................................................

1.9 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Tijdens de masterclass klinisch redeneren zal de verpleegkundig specialist 
aan de hand van een casus vaardigheden aanleren om eigen observaties 
en interpretaties te koppelen aan medische kennis. In de vorm van een 
interactieve les zal op ieder beslismoment kort worden besproken wat de 
mogelijkheden zijn. Onthoud echter, dat binnen de geneeskunde niet alles 
is wat het lijkt.

Spreker:
Sharissa Sewdin, arts-assistent intensive care, Amphia ziekenhuis, Breda
......................................................................................................................................

1.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor Care & Cure
Ervaar zelf deze laagdrempelig training in spelvorm. Gericht op een 
impactvolle leerervaring. Honderden collega’s gingen je voor en zijn 
succesvol ontsnapt uit de Escape Room. Waarbij op een ludieke wijze 
hun kennis is vernieuwd en/of opgefrist. Het heeft hen aangezet tot extra 
zelfsturing, nieuw aan- en afspreek gedrag en de motivatie om nog meer te 
willen leren. Echt een leerervaring met impact. 

Winnaar van de Planetree Award 2017! Genomineerd voor: 

Spreker:
Cuun de Jong, Spaarne Gasthuis, Hoofddorp 
(bedenker en inspirator van de Escape Room voor het Spaarne Gasthuis) 

Maximaal aantal deelnemers: 30
......................................................................................................................................
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1.11 DE SLEUTEL VOOR MODERNE OUDERENZORG: 1 + 1 = 3 
DE SAMENWERKING TUSSEN DE SPECIALIST
Ouderengeneeskunde (SO) en de Verpleegkundig Specialist en/of Psysician 
Assistant  De ouderenzorg wordt een steeds groter onderdeel van de 
gezondheidszorg in Nederland. Hierbij is sprake van een toenemende 
complexiteit van zorg; multimorbiditeit, polyfarmacie, meer psychologische en 
sociale problematiek. Bij uitstek het werkveld voor de Verpleegkundig Specialist, 
op het snijvlak tussen care en cure.  In deze masterclass bespreken we de 
samenwerking tussen de SO en de VS/PA; hoe deze elkaar bij dergelijke complexe 
problematiek kunnen versterken. Dit komt de zorg voor ouderen zonder twijfel 
ten goede. Spreker:Namens Landelijk Netwerk Verpleegkundig Specialisten.

Spreker:  
 Inge Rinzema, MScANP, Verpleegkundig Specialist ZINN Gezondheidszorg, 
Specialist oudergeneeskunde(Verenso), PA (NAPA), werkzaam in ouderenzorg 
......................................................................................................................................

1.12 ZORG VOOR DE TOEKOMST: HOE IMPLEMENTEER JE 
ONDERZOEKSGEGEVENS IN DE PRAKTIJK?
Putting into practice
Aan de hand van een concreet voorbeeld: een nieuwe IGZ indicator, wordt 
het implementatieproces uitgelegd volgens de ‘Knowledge-to-action cycle. 
Hoe kan en dien je hierbij gebruik te maken van bestaand onderzoek? 
Wat kan je hiermee in de praktijk? De gehele cyclus zal hierbij doorlopen 
worden aan de hand van de nieuwe IGZ indicator

Spreker:  
 Wendy Oldenmenger, coördinator verpleegkundig oncologische onderzoek, 
Erasmus MC Kanker Instituut, Rotterdam
......................................................................................................................................

1.13 FUTURE OF HEALTHCARE
De rol van de verpleegkundig specialist
De wereld is continue in beweging en alles verandert om ons heen. Nieuwe 
technologieën volgen elkaar zo ook in het zorglandschap.
Worden robots je nieuwe collega of gaan ze jouw werkzaamheden 
ondersteunen? Artificial Intelligence wordt ingezet voor het analyseren 
van algoritmes, maar wat betekent dit voor het menselijk brein? Wat is de 
volgende stap als organen nu al kunnen worden geprint?
Wat betekent dit voor de positionering van de VS?  Hoe ziet de wereld er 
straks uit en in welke rol beweegt de VS zich?
Wij dagen je graag uit om naar de toekomst te kijken en dat weer terug te 
brengen naar de dag vandaag.
 
Sprekers:
Monique Damen, Senior Consultant, BKV
Titjana Ruygt, Directeur, BKV
......................................................................................................................................

2.1 PREMATURE KINDEREN, LANGE TERMIJN FOLLOW-UP
De gevolgen van pijn bij prematuren in de adolescentie 
Te vroeg geboren kinderen staan bloot aan pijn en stress, gemiddeld 11-14 
keer per dag. Gevolgen van pijn bij te vroeg geborenen zijn bekend tot op de 
vroege schoolleeftijd: verstoringen in de vroege neuromotore ontwikkeling 
en een afname van zowel witte als grijze stof. In deze Masterclass leert U 
wat de effecten van pijn bij te vroeg geborenen zijn op pijngedrag en de 
omgang met pijn in de adolescentie.

Spreker:
Christ-jan van Ganzewinkel, verpleegkundig specialist neonatologie, 
Máxima Medisch Centrum, Veldhoven
......................................................................................................................................

2.2 SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you get…
Echografie als verlengstuk van het lichamelijk onderzoek. Na een korte 
voordracht zullen we vooral op elkaar oefenen om een indruk te krijgen 
van de meerwaarde van (spoed)echografie bij elke patiënt bij elk 
specialisme. Bij deze workshop zijn ter begeleiding 6 instructeurs aanwezig!

Spreker:
Arthur Rosendaal, SEH-arts, Franciscus, locatie Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director & Co-founder DEUS (Dutch Emergency 
Ultrasound)
 
Maximaal aantal deelnemers: 25
......................................................................................................................................

2.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Tijdens de masterclass klinisch redeneren zal de verpleegkundig specialist 
aan de hand van een casus vaardigheden aanleren om eigen observaties 
en interpretaties te koppelen aan medische kennis. In de vorm van een 
interactieve les zal op ieder beslismoment kort worden besproken wat de 
mogelijkheden zijn. Onthoud echter, dat binnen de geneeskunde niet alles 
is wat het lijkt.

Spreker:
Sharissa Sewdin, arts-assistent intensive care, Amphia ziekenhuis, Breda
......................................................................................................................................

Toelichting parallelprogramma 
Donderdag 5 oktober (14:45 – 16:15)
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2.4 SPELENDERWIJS IN GESPREK OVER PSYCHISCHE GEZONDHEID EN 
KWALITEIT VAN LEVEN
Verrassend, openhartig, educatief, verhelderend, taboedoorbrekend en met humor
Maak kennis met de diverse toepassingen van het spel 'Een Steekje Los?'. 
Een communicatietool die breed inzetbaar is voor gespreksgroepen en 
voorlichtingsbijeenkomsten, bij voorkeur met een gemengde samenstelling 
(cliënten, familie, zorgverleners). Doel is om taboerijke onderwerpen 
op een laagdrempelige manier bespreekbaar te maken, gericht op acht 
levensthema’s: sociale contacten, vrije tijd, zingeving, gezondheid, hulp, 
relaties, thuis,  studie en beroep. Daarnaast kan het spel uitstekend 
worden ingezet tijdens intervisie, gericht op de samenwerking tussen 
verpleegkundigen en de verschillende zorgdisciplines.

Spreker:
Ellen Spanjers, initiator, directeur, Stichting De Bagagedrager, auteur 
bordspel Een Steekje Los?
......................................................................................................................................

2.5 HOE ORGANISEER IK EEN JOURNALCLUB? 
Van papier naar praktijk
Medische artikelen zijn vaak lastig te lezen en nog moeilijker te 
interpreteren. Desondanks is dit een bron waar veel informatie wordt 
gehaald voor de zorg rondom patiënten. Deze masterclass geeft meer 
inzicht in hoe je jezelf samen met je collega’s kunt trainen in het lezen 
en interpreteren van medische artikelen. 

Spreker:
Mustafa Suker, arts-onderzoeker heelkunde, Erasmus MC, Rotterdam 
......................................................................................................................................

2.6 ACTUELE GGZ
Helemaal up-to-date- zijn over de trends in de GGZ
Er is veel in ontwikkeling en het is onmogelijk om alles bij te houden. 
Daarom praat ik jullie bij over de meest recente ontwikkelingen in de GGZ. 
Thema’s die aan de orde komen zijn: zorgstandaarden, productstructuur 
(nieuwe bekostigingsmodel), implementatie kwaliteitstatuut en 
experimenteerruimte, ontwikkelingen rondom ROM en nog veel meer. Kom 
met je vragen.

Spreker: 
Patrick Groenewegen, adviseur GGZ V&VN
......................................................................................................................................

2.7 OMGEVINGSPSYCHOLOGIE
Ontwerpen van een patiënt gecentreerde zorgomgeving
Een patiënt is niet een echte consument of klant. Alleen voorin het 
zorgtraject oefent zij een keus uit, maar zodra zij een zorgrelatie aangaat 
met de aanbieder is zij haar onafhankelijkheid in zekere zin kwijt. De 
focus verlegt daardoor in het traject naar efficiency en risicomanagement. 
Is het mogelijk om toch een balans te ontwikkelen tussen efficiency en 
risicomanagement enerzijds, en de unieke behoeften en eigenschappen van 
patiënten anderzijds?

Spreker: 
Wouter Tooren, omgevingspsycholoog, Eyckveld

......................................................................................................................................

2.8 HERREGISTRATIE VANDAAG EN IN DE TOEKOMST 
Wat zijn de eisen nu, en wat gaat er straks veranderen?
Herregistratie is een belangrijke stap voor iedere specialist die wettelijk 
geregistreerd wil blijven. In deze workshop krijg je een heldere uitleg 
over de eisen die momenteel aan jouw herregistratie worden gesteld. 
Daarnaast wordt ingegaan op de veranderingen die in 2017 en 2018 zullen 
worden doorgevoerd. Deze veranderingen komen voort uit een advies van 
een werkgroep deskundige verpleegkundige specialisten. Hierdoor wordt 
herregistratie in de komende jaren (nog) beter, duidelijker en gemakkelijker.

Spreker:
Bas Vogel, verpleegkundige niet-praktiserend , secretaris 
Registratiecommissie Specialismen Verpleegkunde
Nathalie Vergeer, MSC - coördinator herregistratie Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde
......................................................................................................................................

2.9 SEPSIS
Together against sepsis
Sepsis is doodsoorzaak nummer 3 in Nederland. 30-40% overleeft het niet. 
Herken jij sepsis in de praktijk? Deze workshop voorziet je van alle kennis om 
sepsis te herkennen en te behandelen. Er is volop ruimte om te oefenen met het 
intraveneus plaatsen van een infuus. Soms werkt een intra-ossale toegangsweg 
sneller en makkelijker. Ervaar daarom ook hoe het is om zelf met de ‘botboor’ te 
werken. Samenwerking en awareness zijn nodig. Together against sepsis!

Sprekers: 
Geert-Jan Deddens, verpleegkundig specialist acute zorg, 
Ambulancezorg Rotterdam-Rijnmond 
Eugène den Boer, verpleegkundig specialist acute zorg, 
RAV Brabant Midden West Noord
......................................................................................................................................
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2.13 DE TOEKOMST VRAAGT MEER DAN ALLEEN VAK EXPERTISE. 
Je rol verandert en hoe ga jij daar mee om? Wat is jouw plan?
Vakinhoudelijk ben je sterk. Je kennis is op pijl, je vaardigheden goed 
ontwikkeld en je blijft je ontwikkelen op je vakgebied. Maar is dat 
voldoende? Je merkt dat je steeds meer geconfronteerd wordt met andere 
vraagstukken. En steeds vaker merk je dat die vraagstukken over meer 
strategische thema’s gaan. Buiten je directe vakgebied maar essentieel 
om mee aan de slag te gaan, voor jezelf of je werksituatie. Herken je dit? 
Dan moet je je zeker aanmelden voor deze workshop! In deze workshop 
ervaar je hoe je in eenvoudige stappen komt tot een strategisch plan op 1 
A4! Geen lijvig document, maar een praktisch direct toepasbaar plan en 
sturingsmodel. Een plan dat je gebruikt om jouw ambitie te koppelen aan 
actie én praktijk en echt voortgang te kunnen boeken. Van vak-expert naar 
all round professional!

Sprekers: 
Stephan Ledder, partner en strategie expert, Business Openers
......................................................................................................................................

2.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor Care & Cure
Ervaar zelf deze laagdrempelig training in spelvorm. Gericht op een 
impactvolle leerervaring. Honderden collega’s gingen je voor en zijn 
succesvol ontsnapt uit de Escape Room. Waarbij op een ludieke wijze 
hun kennis is vernieuwd en/of opgefrist. Het heeft hen aangezet tot extra 
zelfsturing, nieuw aan- en afspreek gedrag en de motivatie om nog meer te 
willen leren. Echt een leerervaring met impact. 

Winnaar van de Planetree Award 2017! Genomineerd voor: 

Spreker:
Cuun de Jong, Spaarne Gasthuis, Hoofddorp 
(bedenker en inspirator van de Escape Room voor het Spaarne Gasthuis) 

Maximaal aantal deelnemers: 30
....................................................................................................................................

2.11 WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK IN DE EERSTE LIJN; 
VAN ONDERZOEKSVOORSTEL NAAR UITVOER
Welke vormen van wetenschappelijk onderzoek bestaan er?
Wat heb je nodig om wetenschappelijk onderzoek te doen?
Welke wetten en regels zijn er betreffende onderzoek (wet WMO, Good Clinical 
Practice etc). Hoe moet je je praktijk/afdeling inrichten om onderzoek te kunnen 
doen? Aan de hand van concrete praktijkvoorbeelden kunnen de deelnemers 
aan de workshop kennismaken met wetenschappelijk onderzoek en alles 
wat daarbij komt kijken. De workshop zal gegeven worden door een ervaren 
huisarts-onderzoeker en een verpleegkundig specialist die actief betrokken zijn 
bij wetenschappelijk onderzoek. De focus zal liggen op onderzoek in de eerste 
lijn, maar is ook zeker geschikt voor VS die elders werkzaam zijn.

Spreker:
Catherine Enters-Weijnen, director medical affairs, Julius Clinical, assistant 
professor Julius Centrum, UMC Utrecht
......................................................................................................................................

2.12 TABAKSONTMOEDIGING IN DE REGIONALE NETWERKEN
Verbindend leiderschap van de zorgprofessional
De afgelopen decennia heeft de combinatie van tabaksontmoediging gericht 
op de totale populatie en individuele stoppen met roken zorg gezorgd voor 
een afname van de prevalentie rokers.Vergeleken met andere landen daalt 
het percentage rokers echter traag. Bovendien daalt dit niet of nauwelijks 
in bepaalde subgroepen en sociaal netwerksystemen. Een goede regionale 
organisatie van tabaksontmoedigende maatregelen en zorg is hiervoor van 
belang. Zorginstellingen en zorgprofessionals spelen hierbij een centrale rol.

Sprekers: 
Robert van de Graaf, verslavingsarts, Verslavingszorg Noord-Nederland
......................................................................................................................................
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3.1 LONGGELUIDEN
Sleutel element bij elk lichamelijk onderzoek
Bij deze workshop wordt er ingegaan op een belangrijk onderdeel van het 
lichamelijk onderzoek, de auscultatie van de thorax. In elke werksetting, 
eerste hulp, polikliniek, afdeling, verpleeghuis en simpelweg bij iemand 
thuis kan dit onderzoek waardevolle informatie geven over wat er voor de 
patiënt speelt en welke vervolgstappen zinnig kunnen zijn. Iets uitgebreider 
dan in de titel benoemd, worden ook hart- en pleurageluiden meegenomen.

Spreker:
Alain Dubois, arts-assistent in opleiding tot longarts, Erasmus MC, Rotterdam
......................................................................................................................................

3.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you get…
Echografie als verlengstuk van het lichamelijk onderzoek. Na een korte 
voordracht zullen we vooral op elkaar oefenen om een indruk te krijgen van 
de meerwaarde van (spoed)echografie bij elke patiënt bij elk specialisme. 
Bij deze workshop zijn ter begeleiding 6 instructeurs aanwezig!

Spreker:
Arthur Rosendaal, SEH-arts, Franciscus, locatie Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director & Co-founder DEUS (Dutch Emergency Ultrasound)
 
Maximaal aantal deelnemers: 25
......................................................................................................................................

3.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Tijdens de masterclass klinisch redeneren zal de verpleegkundig specialist 
aan de hand van een casus vaardigheden aanleren om eigen observaties en 
interpretaties te koppelen aan medische kennis. In de vorm van een interactieve 
les zal op ieder beslismoment kort worden besproken wat de mogelijkheden zijn. 
Onthoud echter, dat binnen de geneeskunde niet alles is wat het lijkt.

Spreker:
Sharissa Sewdin, arts-assistent intensive care, Amphia ziekenhuis, Breda
.....................................................................................................................................

3.4 SPEEDDATE COLLEGA VERPLEEGKUNDIG SPECIALISTEN
Leer je collega verpleegkundig specialisten kennen op een ‘speedy way’. In 
korte rondes leren tweetallen elkaar kennen met behulp van vragen en/
of thema’s. Het doel is het delen van kennis, informatie en contacten en 
het beter leren kennen van elkaar. Speeddates resulteren in onverwachte 
ontmoetingen, bijzondere samenwerkingen en verfrissende ideeën.

Spreker:
Ronald Touw, bestuurslid V&VN VS
......................................................................................................................................

3.5 STATISTIEK VOOR GEVORDERDEN
Workshop voor de ervaren verpleegkundig specialist als onderzoeker in de 
statistische analyse.
......................................................................................................................................

3.6 ACTUELE GGZ
Helemaal up-to-date- zijn over de trends in de GGZ
Er is veel in ontwikkeling en het is onmogelijk om alles bij te houden. 
Daarom praat ik jullie bij over de meest recente ontwikkelingen in de GGZ. 
Thema’s die aan de orde komen zijn: zorgstandaarden, productstructuur 
(nieuwe bekostigingsmodel), implementatie kwaliteitstatuut en 
experimenteerruimte, ontwikkelingen rondom ROM en nog veel meer. Kom 
met je vragen.

Spreker: 
Patrick Groenewegen, adviseur GGZ V&VN
......................................................................................................................................

3.7 PRESENTEREN
Dit is een zinloze masterclass. Een presentatie geven is namelijk heel 
simpel. Alles wat nodig is voor een geslaagde presentatie is een duidelijke 
boodschap. Weet wat u wilt vertellen en waarom. Dat is alles. Bedankt voor 
uw aandacht! Zijn er vragen?
U haalt het meeste uit deze masterclass wanneer u zich voorbereid op het 
geven van een korte presentatie. Zonder PowerPoint, zonder blaadje. Slechts 
uw boodschap en het verhaal dat daarbij hoort. 

Spreker:
Cobus van der Poel, docent, sociaal- en organisatiepsycholoog, 
Hogeschool Inholland
......................................................................................................................................

3.8 NLS ( NEWBORN LIFE SUPPORT)
Opvang van de natte neonaat
Tijdens deze workshop wordt U, in theorie en praktijk, de reanimatie van 
de "natte" pasgeborene aangeleerd, volgens de laatste internationale 
inzichten. Recent is de landelijke richtlijn wederom aangepast, waarbij 
enkele specifieke punten opnieuw worden aanbevolen. In deze interactieve 
sessie wordt u de vaardigheden aangeleerd en/ of kunt u trainen, onder 
begeleiding van twee verpleegkundig specialisten neonatologie. Zij passen 
deze vaardigheid in de dagelijkse praktijk veelvuldig toe.

Sprekers:
Evelien Langenberg, verpleegkundig specialist neonatologie, Erasmus MC, 
Sophia, Rotterdam
Brigit Bogers, verpleegkundig specialist neonatologie, Erasmus MC, Sophia, Rotterdam

Maximaal aantal deelnemers: 15 personen
......................................................................................................................................

Toelichting parallelprogramma 
Vrijdag 6 oktober (13:30 – 15:00)
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3.9 IMMUNOLOGIE BIJ INFECTIEZIEKTEN EN VACCINATIES
De opkomst van nieuwe infectieziekten en toekomst van vaccinaties
Gedurende deze masterclass zal uw basale kennis over de immunologische 
respons op bacteriële en virologische infecties worden opgefrist. Wat zijn 
ziekteverwekkers, waar komen deze vandaan en hoe gaat het immuunsysteem 
hiermee om? De complexe interacties en dynamiek tussen immuunsysteem 
en ziekteverwekker zal op een eenvoudige wijze worden besproken. Vaccins, 
veelal verzwakte of dode versies van deze ziekteverwekkers, zijn efficiënt in 
het voorkomen van infectieziekten. De geschiedenis, werking en toekomst van 
vaccins zal uitgebreid behandeld worden.

Spreker:
Rory de Vries, viroloog, Erasmus MC, Rotterdam
......................................................................................................................................

3.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor Care & Cure
Ervaar zelf deze laagdrempelig training in spelvorm. Gericht op een 
impactvolle leerervaring. Honderden collega’s gingen je voor en zijn 
succesvol ontsnapt uit de Escape Room. Waarbij op een ludieke wijze 
hun kennis is vernieuwd en/of opgefrist. Het heeft hen aangezet tot extra 
zelfsturing, nieuw aan- en afspreek gedrag en de motivatie om nog meer te 
willen leren. Echt een leerervaring met impact. 

Winnaar van de Planetree Award 2017! Genomineerd voor: 

 

Spreker:
Cuun de Jong, Spaarne Gasthuis, Hoofddorp 
(bedenker en inspirator van de Escape Room voor het Spaarne Gasthuis) 

Maximaal aantal deelnemers: 30
......................................................................................................................................

3.11 PALLIATIEVE ZORG COPD PATIËNTEN
In deze workshop zal Sander de Hosson, longarts in het Wilhelmina 
Ziekenhuis Assen, ingaan op Palliatieve Zorg bij COPD. Hoe is de prognose 
van COPD in te schatten en wanneer begint de palliatieve fase bij deze 
patiëntencategorie. En wat zijn de behandelmogelijkheden? Sander de 
Hosson zal ook ingaan op de positie en de zorg voor de zorgverlener. Hij is 
bekend van columns over palliatieve zorg die onder meer verschijnen in 
Dagblad van het Noorden en de Leeuwarder Courant.

Spreker:
Sander de Hosson, longarts, Wilhelmina Ziekenhuis, Assen
......................................................................................................................................

3.12 EVIDENCE BASED PRACTICE IN HEALTH CARE 
Mirakel, Mijnenveld of de Sleutel naar Gezondheid ?
Bij EBP gaat het om de fundamentele vraag hoe gezondheidszorg het 
best kan worden bedreven en het nemen van behandelingsbeslissingen 
door professionals te rationaliseren, door consequent gebruik van het 
best beschikbare wetenschappelijke bewijs uit geïndexeerde medische 
databases. Met die ogenschijnlijk complete en gestructureerde aanpak 
lijkt EBP de kwaliteit van het klinisch handelen te kunnen garanderen 
en vooral een eenvoudige en succesvolle oplossing te zijn voor complexe 
behandelkeuzes, maar de realiteit is anders …

Spreker:
Cees Lucas, klinisch epidemioloog, hoogleraar-directeur Universitaire 
Masterstudie Evidence Based Practice in Health Care, AMC-UvA 
......................................................................................................................................

3.13 PROMOTIE
Van verpleegkundige tot PhD, hoe maak je werk van ambities?
Together into the future, daar horen steeds meer gepromoveerde verpleegkundig 
specialisten bij. Zij zijn expert op hun eigen vakgebied, praten mee aan bestuurs-
tafels en hebben een rol als senior-onderzoeker. Maar de weg naar promotie is 
niet voor iedereen weggelegd, je hebt een gedegen voorbereiding nodig, daarnaast 
moet je beschikken over doorzettingsvermogen, maar ook geduld, een heldere 
focus en ambitie zijn ingrediënten. Overweeg je te promoveren of zit je in een 
promotietraject? Dan is deze workshop iets voor jou. Vanuit verschillende 
settings en invalshoeken wordt de hobbelige weg naar promotie uitgelegd.

Sprekers:
Wim Houtjes, verpleegkundig specialist GGZ, P&P consult, Apeldoorn, 
hoofdopleider GGZ-VS Utrecht en senioronderzoeker Leerstoel GGZ-
verpleegkunde Amsterdam
Mirjam Tielen verpleegkundig specialist intensieve zorg, niertransplantatie 
Erasmus MC, Rotterdam.
Ellis Folbert, verpleegkundig specialist acute zorg, onderzoekscoördinator 
traumatologie, Ziekenhuisgroep Twente loc. Almelo 
......................................................................................................................................

3.14 KUNDALINI YOGA
De sleutel naar je eigen gezondheid
Kom ervaren wat Kundalini Yoga voor jou kan betekenen. Kundalini Yoga 
is een vorm van yoga die zich kenmerkt door de combinatie van bewuste 
ademhalingsoefeningen, dynamische oefeningen en krachtige meditaties. 
Met behulp van Kundalini Yoga kun jij jouw meest vitale versie worden. 
Vol energie om met anderen samen de toekomst te bouwen. Ervaring met 
yoga is niet nodig. Wel handig om gemakkelijk zittende kleding mee te 
nemen waarin je kunt bewegen en liggen.

Spreker:
Petra Bolten, apotheker, internationaal gecertificeerd Kundalini Yoga docente
......................................................................................................................................
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4.1 LONGGELUIDEN
Sleutel element bij elk lichamelijk onderzoek
Bij deze workshop wordt er ingegaan op een belangrijk onderdeel van het 
lichamelijk onderzoek, de auscultatie van de thorax. In elke werksetting, 
eerste hulp, polikliniek, afdeling, verpleeghuis en simpelweg bij iemand 
thuis kan dit onderzoek waardevolle informatie geven over wat er voor de 
patiënt speelt en welke vervolgstappen zinnig kunnen zijn. Iets uitgebreider 
dan in de titel benoemd, worden ook hart- en pleurageluiden meegenomen.

Spreker:
Alain Dubois, arts-assistent in opleiding tot longarts, Erasmus MC, Rotterdam
......................................................................................................................................

4.2 (SPOED) ECHOGRAFIE
What you see is what you get…
Echografie als verlengstuk van het lichamelijk onderzoek. Na een korte 
voordracht zullen we vooral op elkaar oefenen om een indruk te krijgen van 
de meerwaarde van (spoed)echografie bij elke patiënt bij elk specialisme.
Bij deze workshop zijn ter begeleiding 6 instructeurs aanwezig!

Spreker: 
Arthur Rosendaal, SEH-arts, Franciscus, locatie Gasthuis en Vlietland, 
Rotterdam, Course director & Co-founder DEUS (Dutch Emergency 
Ultrasound)

Maximaal aantal deelnemers: 25
......................................................................................................................................

4.3 KLINISCH REDENEREN
Niet alles is wat het lijkt
Tijdens de masterclass klinisch redeneren zal de verpleegkundig specialist 
aan de hand van een casus vaardigheden aanleren om eigen observaties en 
interpretaties te koppelen aan medische kennis. In de vorm van een interactieve 
les zal op ieder beslismoment kort worden besproken wat de mogelijkheden 
zijn. Onthoud echter, dat binnen de geneeskunde niet alles is wat het lijkt.

Spreker:
Sharissa Sewdin, arts-assistent intensive care, Amphia ziekenhuis, Breda
...................................................................................................................................

4.4 HOE SCHRIJF IK EEN ONDERZOEKSPROTOCOL?
Een interactieve workshop
Onderzoek doen begint met een idee en het schrijven van een 
onderzoeksprotocol. Hoe beter het protocol is, hoe soepeler het onderzoek 
daarna verloopt. Veel beginnende onderzoekers zien erg op tegen het 
schrijven, maar met de goede ondersteuning en informatie is die stress 
helemaal niet nodig. Tijdens een interactieve workshop komen alle 
onderdelen van het protocol aan bod, zoals de inleiding, doelstelling, 
onderzoekspopulatie en uitkomstmaten. Daarnaast krijgt u informatie over 
waar online informatie te vinden is over onderzoek doen en het schrijven 
van een onderzoeksprotocol, statistiek, etcetera.

Spreker: 
Esther van Lieshout, epidemioloog en researchcoördinator traumachirurgie, 
Erasmus MC, Rotterdam
......................................................................................................................................

4.5 PALLIATIEVE ZORG
Hoe de regie (terug) te geven aan de patiënt in de laatste fase van het leven
‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te 
voeren, in het licht van sociale en fysieke en emotionele uitdagingen in 
het leven’. Dit is het voorstel van Huber voor een nieuwe definitie van 
gezondheid. Hoe verhoudt deze definitie zich tot de laatste levensfase (jaar) 
van de patient ? Is er dan sprake van een eigen regie ?  In deze masterclass 
staan uitwisseling van gedachten en praktijkvoorbeelden voorop.

Spreker: 
Anja Guldemond-de Jong, verpleegkundig specialist MANP, Palliatieteam  
HaaglandenMC
......................................................................................................................................

4.6 LET’S TALK ABOUT....
De verpleegkundig specialist en seksualiteit
In deze masterclass staat seksuele gezondheid centraal. Seksuele 
gezondheid gaat niet alleen over reproductie. Het gaat juist ook over 
het bevorderen van de omstandigheden om seksualiteit met plezier en 
tevredenheid te kunnen beleven. Voor het overgrote deel van de mannen 
en vrouwen -ongeacht leeftijd- levert seksualiteit een belangrijke bijdrage 
aan de kwaliteit van leven. Met het biopsychosociaal model als basis zal 
gekeken worden wat de verpleegkundig specialist kan doen om seksuele 
gezondheid te bevorderen

Spreker:
Esther van den Berg, GZ-psycholoog - seksuoloog NVVS, Amici Zorgt 
(basis GGZ)
......................................................................................................................................

Toelichting parallelprogramma 
Vrijdag 6 oktober (15:45 – 17:15)
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4.7 HERREGISTRATIE VANDAAG EN IN DE TOEKOMST
Wat zijn de eisen nu, en wat gaat er straks veranderen?
Herregistratie is een belangrijke stap voor iedere specialist die wettelijk 
geregistreerd wil blijven. In deze workshop krijg je een heldere uitleg 
over de eisen die momenteel aan jouw herregistratie worden gesteld. 
Daarnaast wordt ingegaan op de veranderingen die in 2017 en 2018 zullen 
worden doorgevoerd. Deze veranderingen komen voort uit een advies van 
een werkgroep deskundige verpleegkundige specialisten. Hierdoor wordt 
herregistratie in de komende jaren (nog) beter, duidelijker en gemakkelijker.

Spreker: 
Bas Vogel, verpleegkundige niet-praktiserend , secretaris 
Registratiecommissie Specialismen Verpleegkunde
Nathalie Vergeer, MSC - coördinator herregistratie Registratiecommissie 
Specialismen Verpleegkunde
......................................................................................................................................

4.8 NLS ( NEWBORN LIFE SUPPORT)
Opvang van de natte neonaat
Tijdens deze workshop wordt U, in theorie en praktijk, de reanimatie van 
de "natte" pasgeborene aangeleerd, volgens de laatste internationale 
inzichten. Recent is de landelijke richtlijn wederom aangepast, waarbij 
enkele specifieke punten opnieuw worden aanbevolen. In deze interactieve 
sessie wordt u de vaardigheden aangeleerd en/ of kunt u trainen, onder 
begeleiding van twee verpleegkundig specialisten neonatologie. Zij passen 
deze vaardigheid in de dagelijkse praktijk veelvuldig toe.

Sprekers:
Evelien Langenberg, verpleegkundig specialist neonatologie, Erasmus MC, 
Sophia, Rotterdam
Brigit Bogers, verpleegkundig specialist neonatologie, Erasmus MC, Sophia, Rotterdam

Maximaal aantal deelnemers: 15 personen
......................................................................................................................................

4.9 SERIOUS WAT ?? 
Een tocht door de wereld van serious gaming
Serious Gaming voor de meesten van ons een ver van mijn bed show. Maar 
Serious Gaming is niet alleen bestemd voor docenten! Juist jijzelf kan kiezen om 
in eigen tijd en tempo en plaats te leren op een moderne interactive innovatieve 
manier. Hoe ontwikkel je een succesvolle game? Hoe houd je de verhouding 
tussen wat technische mogelijk is en het bereiken van je leerdoel in balans? Wel 
VR of geen VR? Wat zijn de lessons learned bij de ontwikkeling van een serious 
game? Hoe bepaal je de effectiviteit van een serious game? Laat je bijpraten 
door de makers van AbcdeSIM, de flightsimulator voor Health Professionals, de 
eerste serious game in Nederland die wetenschappelijk gevalideerd is en waar 
je geaccrediteerde studiepunten voor krijgt. Naast AbcdeSIM zullen we ook een 
aantal andere aansprekende voorbeelden laten zien. Deze presentatie wordt 
gegeven in collegiale samenwerking door VirtualMedSchool en IJsfontein.
 
Sprekers:
Ronald Nanninga, CEO. co-founder VirtualMedSchool
Evert Hoogendoorn, game strategist, game designer Ijsfontein, lector, 
Hogeschool voor Kunsten, Utrecht
......................................................................................................................................

4.10 ESCAPE ROOM
Escape Room voor Care & Cure
Ervaar zelf deze laagdrempelig training in spelvorm. Gericht op een impactvolle 
leerervaring. Honderden collega’s gingen je voor en zijn succesvol ontsnapt uit de 
Escape Room. Waarbij op een ludieke wijze hun kennis is vernieuwd en/of opgefrist. 
Het heeft hen aangezet tot extra zelfsturing, nieuw aan- en afspreek gedrag en de 
motivatie om nog meer te willen leren. Echt een leerervaring met impact. 

Winnaar van de Planetree Award 2017! Genomineerd voor: 

Spreker:
Cuun de Jong, Spaarne Gasthuis, Hoofddorp 
(bedenker en inspirator van de Escape Room voor het Spaarne Gasthuis) 

Maximaal aantal deelnemers: 30
....................................................................................................................................

4.11 TABAKSONTMOEDIGING IN DE REGIONALE NETWERKEN

Verbindend leiderschap van de zorgprofessional

De afgelopen decennia heeft de combinatie van tabaksontmoediging gericht 
op de totale populatie en individuele stoppen met roken zorg gezorgd voor 
een afname van de prevalentie rokers. Vergeleken met andere landen daalt 
het percentage rokers echter traag. Bovendien daalt dit niet of nauwelijks 
in bepaalde subgroepen en sociaal netwerksystemen. Een goede regionale 
organisatie van tabaksontmoedigende maatregelen en zorg is hiervoor van 
belang. Zorginstellingen en zorgprofessionals spelen hierbij een centrale rol.

Sprekers: 
Robert van de Graaf, verslavingsarts, Verslavingszorg Noord-Nederland
......................................................................................................................................

4.12 KUNDALINI YOGA
De sleutel naar je eigen gezondheid
Kom ervaren wat Kundalini Yoga voor jou kan betekenen. Kundalini Yoga 
is een vorm van yoga die zich kenmerkt door de combinatie van bewuste 
ademhalingsoefeningen, dynamische oefeningen en krachtige meditaties. 
Met behulp van Kundalini Yoga kun jij jouw meest vitale versie worden. Vol 
energie om met anderen samen de toekomst te bouwen. Ervaring met yoga 
is niet nodig. Wel handig om gemakkelijk zittende kleding mee te nemen 
waarin je kunt bewegen en liggen.

Spreker: 
Petra Bolten, apotheker, internationaal gecertificeerd Kundalini Yoga docente
......................................................................................................................................
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